
ПРАВИЛА  ВЫБОРА
ПРОФЕССИИПРОФЕССИИ

(в помощь выбирающему 
профессию(специальность)



ВЫБОР ПРОФЕССИИ – СЛОЖНЫЙ И 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ ШАГ 

В ЖИЗНИ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА

НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЙ

ВЫБОР СВОЕЙ БУДУЩЕЙ 
ПРОФЕССИИ СЛУЧАЮ!



ЛЮБИМАЯ РАБОТА - ВАЖНЕЙШЕЕ 
УСЛОВИЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СЧАСТЬЯ

ПРАВИЛЬНО ВЫБРАННАЯ ПРОФЕССИЯ -
ПРИНОСИТ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ, 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ УСПЕХ В РАБОТЕ, 
БЫСТРЫЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ РОСТ, 

ДЕЛАЕТ ТРУД (ДАЖЕ ТЯЖЕЛЫЙ) 
РАДОСТНЫМ И ТВОРЧЕСКИМ.



ЧЕЛОВЕК

ВЫБИРАЮЩИЙ 
ПРОФЕCСИЮ, 

ДОЛЖЕН ДОЛЖЕН 
РУКОВОДСТВО-

ВАТЬСЯ 
СЛЕДУЮЩИМИ 
ПРИНЦИПАМИ:



ПРИНЦИПЫ ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ

ПРИНЦИП 
АКТИВНОСТИ

ПРИНЦИП ПРИНЦИП 
СОЗНАТЕЛЬНОСТИ

ПРИНЦИП 
РАЗВИТИЯ



ПРИНЦИП АКТИВНОСТИ

Профессию 

надо активно искать самому. 



ПРИНЦИП АКТИВНОСТИ

В этом большую роль 
играют :

Практическая проба 
сил в кружках, начальная 

профессиональная 
подготовка в учебно-

производственном 
комбинате.



ПРИНЦИП АКТИВНОСТИ

Посещение учебных 
заведений в Дни открытых 
дверей;дверей;

Самостоятельное 
обращение к психологу или 
профконсультанту;

Встречи со специалистами, 
экскурсии, чтение 
специальной литературы.



ПРИНЦИП СОЗНАТЕЛЬНОСТИ

Правильно выбрать профессию

может человек четко осознавший:



ПРИНЦИП СОЗНАТЕЛЬНОСТИ

Что он хочет
(осознающий свои 
цели) 

Кто он есть (знающий 
свои личностные и 
физические 
особенности)

Что он может
(знающий свои 
способности, 
склонности, дарования)



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ

Отражает идею 
необходимости 
развивать в себе такие развивать в себе такие 
качества, которые 
нужны для любой 
профессии, а также те, 
которые нужны для 
выбранной профессии.



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ

Любая профессия требует развитого
мышления, памяти, внимания.

А также следующих черт характера:А также следующих черт характера:

трудолюбие, дисциплинированность, 
добросовестность, исполнительность, 
организованность, инициативность, 
самостоятельность, настойчивость.



УСЛОВИЯ ОПТИМАЛЬНОГО 
ВЫБОРА ПРОФЕССИИ

ХОЧУ
МОГУ

ХОЧУ
МОГУ

НАДО зона оптимального 
выбора профессии



ОШИБКИ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ

1.Незнание правил 
выбора 
профессии

2.Незнание самого 
себя

3.Незнание мира 
профессий



1. НЕЗНАНИЕ ПРАВИЛ ВЫБОРА 
ПРОФЕССИИ

Выбор профессии за компанию

Перенос отношения к человеку на
саму профессию

Отождествление учебного
предмета с профессией

Ориентация сразу на профессии
высокой квалификации



2. НЕЗНАНИЕ САМОГО СЕБЯ

Незнание или недооценка
своих физических
особенностей

Незнание или недооценкаНезнание или недооценка
своих психологических
особенностей

Неумение соотнести свои
способности с
требованиями профессии



3. НЕЗНАНИЕ МИРА ПРОФЕССИЙ

Предубеждение в 
отношении престижности 
профессии

Увлечение только 
внешней стороной внешней стороной 
профессии

Незнание требований 
профессии к человеку

Устаревшие 
представления о характере 
и условиях труда 
конкретной профессии



ЛИЧНЫЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ
ПЛАН

1.Главная цель (кем я 
буду, каким буду, 
чего достигну)

2.Цепочка ближайших 2.Цепочка ближайших 
и более отдаленных 
конкретных целей
(чему и где учится, 
перспективы 
повышения 
мастерства)


























